
 

REGLAMENTO DUATLÓN 

 

FORMATO: Prueba combinada con participación individual o por postas con distancias aproximadas 

de 5Km de pedestrismo + 20 km de mountain bike + 2,5 km de pedestrismo, en ese orden. 

 

LUGAR: La prueba tendrá como epicentro a la Estancia La Alameda, Chascomús - 

https://maps.app.goo.gl/H7bFHuDpSoskEbwK9 

 

Domingo: 10/08/2025, día de la competencia. 

08:30 a 10:00hs acreditación. (SIN EXCEPCIÓN y PASADO ESE HORARIO NO SE ACREDITARÁ) 

09:30 a 10:30hs ingreso de bicis al parque vallado. 

10:30hs Charla Técnica obligatoria 

11:00hs Largada 

13:00hs Entrega de premios (horario aprox)  

 

LA CARRERA 

Los trazados estarán completamente señalizados. 

El circuito de ciclismo será por senderos naturales con ligeros desniveles.  

El recorrido de pedestrismo se llevará a cabo sobre la cinta asfáltica.  

La largada se realizará en forma conjunta de todos los participantes. 

La Organización brindará sistema de cronometraje. 

TRANSICIÓN: La transición del trote a la bici será dentro del parque vallado donde todos       los 

participantes tendrán la obligatoriedad de salir de dicho lugar con la bicicleta en mano (sin estar 

montado sobre la bici), de la misma manera en la transición de la bicicleta al último tramo de 

pedestrismo, en el que los participantes deberán ingresar al parque vallado con la bicicleta en la 

mano.  



 
En el caso de las postas, los ciclistas esperarán dentro del parque vallado debiendo salir con la 

bicicleta en mano; el corredor de pedestrismo deberá esperar el arribo de su compañero (ciclista) 

dentro del parque vallado. Se utilizará un brazalete, que los participantes deberán pasarse en cada 

transición. Será motivo de descalificación no realizar el traspaso del brazalete.   

SE PERMITE DRAFTING (pegarse a rueda de otro corredor para cortar el viento). 

 

SEGURIDAD 

Señalización: El circuito estará completamente señalizado. 

La competencia no se suspende por mal tiempo siempre y cuando las condiciones meteorológicas no 

impliquen un riesgo directo para la integridad física. 

La organización puede variar el trazado del circuito de ser necesario y si lo cree conveniente por 

motivos de seguridad. 

 

OBLIGATORIO Casco de ciclismo rígido de uso obligatorio durante todo el tramo de ciclismo. Todos 

los participantes deben salir del parque vallado con el CASCO PUESTO y ABROCHADO. 

SOLO Bicicletas de montaña en perfectas condiciones técnicas. Se permite el uso de cualquier 

rodado (26 / 27,5 / 29). 

Placa con número, provisto por la organización, colocado en el manillar delante de los cables. 

 

CATEGORÍAS 

 

INDIVIDUAL  

CABALLEROS 

 

MENOR  HASTA  2011 

CADETES 2010-2009-2008 

JUVENIL 2007-2006-2005 



 
MAYOR A 2004-2003-2002-2001 

MASTER A 
2000-1999-1998-1997-
1996 

MASTER B 
1995-1994-1993-1992-
1991 

MASTER C 
1990-1989-1988-1987-
1986 

MASTER D 
1985-1984-1983-1982-
1981 

MASTER E 
1980-1979-1978-1977-
1976 

MASTER F 
1975-1974-1973-1972-
1971 

MASTER G 
1970-1969-1968-1967-
1966 

MASTER F 1965 Y ANTERIORES 

 

 

INDIVIDUAL  

DAMAS 

 

MENOR  HASTA  2011 

CADETES 2010-2009-2008 

JUVENIL 2007-2006-2005 

MAYOR A 2004-2003-2002-2001 

MASTER A 
2000-1999-1998-1997-
1996 

MASTER B 
1995-1994-1993-1992-
1991 



 

MASTER C 
1990-1989-1988-1987-
1986 

MASTER D 
1985-1984-1983-1982-
1981 

MASTER E 
1980-1979-1978-1977-
1976 

MASTER F 
1975-1974-1973-1972-
1971 

MASTER G 
1970-1969-1968-1967-
1966 

MASTER F 1965 Y ANTERIORES 

 

 

Postas masculinas, femeninas y mixtas 

 

Hasta 40 años 

Hasta 70 años 

hasta 100 años  

Más de 100 años por suma de edades 

 

Los menores de edad que participen de la competencia deberán completar un deslinde de 

responsabilidad, firmado por un adulto responsable, en el que conste que se encuentra apto para 

desarrollar la competencia.  

 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones cierran el 8 de agosto de 2025 a las 13 hs, o pueden cerrar anticipadamente si se 

completa el cupo de corredores establecido, siendo el mismo de 200 competidores para la 

modalidad individual y 50 equipos de postas.  

NO SE INSCRIBE EL DIA DE LA CARRERA 



 
Las inscripciones se harán on line mediante link de inscripción, publicado en las redes sociales de 

Chascomús Deportes.  

El costo de Inscripción es de $ 15.000 individual y $ 20.000 la participación en equipo.  

En el supuesto caso que un participante decida no correr estando éste inscripto en el evento, NO se 

devolverá el dinero, ni se podrá utilizar la inscripción para otra competencia ni se podrá transferir a 

otro corredor. 

En caso que el participante ya esté inscripto y -por diversos factores- no pueda asistir, se puede 

"considerar" el reemplazo del participante por otro que él designe, con una antelación a las 72hs. al 

día de la carrera. 

Solo el pago de la inscripción lo habilitará para participar en el evento. 

 

LA INSCRIPCIÓN INCLUYE: 

Número y chip del competidor. 

Hidratación junto al parque vallado. 

Mesa de frutas u otros en la llegada. 

Cobertura de Ambulancia 

Puesto sanitario  

Personal de seguridad 

Medallas finisher.  

 

ACREDITACIÓN CORREDORES 

Al momento de la acreditación todos los participantes deben firmar el "Deslinde de 

Responsabilidad" provisto por la organización.  

 

PENALIZACIONES 

Si algún participante tiene actitudes antideportivas, y/o agresivas y/o destructivas, y/o cualquier otra 

que la organización considere inapropiada para el normal desarrollo de la competencia, será 

DESCALIFICADO/A y no podrá continuar con la carrera.  



 
Ejemplo: Insultos y agresividad entre integrantes de un mismo equipo y/o con integrantes de otro 

equipo y/o hacia algún Control o integrante de la Organización. 

Quitar o cambiar señales del recorrido. 

Utilizar un medio de transporte no autorizado. 

Actitud desleal.  

Las mencionadas anteriormente y/u otras que la organización considere antideportivas y/o agresivas 

serán causal de descalificación.  

 

ORGANIZACIÓN: 

Por el hecho de inscribirse, los competidores aceptan el uso y difusión para fines publicitarios, 

comerciales u otros, de las imágenes y fotos que puedan obtenerse del evento. 

Cada participante es responsable de su propio desempeño en la carrera. Juzgará -por sí mismo- si 

debe y/o puede seguir o no en la carrera. Excepto si el Medico o Paramédico Oficial y/o el Director 

de la Carrera deciden excluirlo de la misma por razones de seguridad y/o de salud. 

La Organización se reserva el derecho de admisión. 

 

AUTORIDAD 

La organización designará al Director de la Prueba, quien tendrá la autoridad para definir cualquier 

situación inherente a la prueba y controlará el cumplimiento de este reglamento. 

El Director de la Prueba es la autoridad máxima durante la carrera. 

El Director de la Prueba se reserva el derecho de realizar cambios en el trayecto original de la carrera 

por razones de seguridad o de tiempo. 

 

 

ASISTENCIA 

La organización contará con asistencia médica en el lugar de llegada y unidad de traslado; que -de 

ser necesario- trasladará al participante al hospital municipal. 



 
En caso de accidente, la cobertura que brinda la Organización para la competencia, tendrá un 

alcance hasta que el competidor ingresa al hospital de la zona de la carrera. Por lo tanto, cada 

participante deberá tener su propia cobertura médica. 

 

SEGURO 

Cada participante inscripto a la competencia, contará con el seguro correspondiente.  

 

PREMIACIÓN 

• Se premiará a los 3 primeros de la general individual femenina y masculina.  

• Medallas del 1ro. al 3to de cada categoría. 

• Medalla finisher para todo participante que complete el recorrido.  

 

OTRAS CONSIDERACIONES 

Los competidores deberán cuidar la naturaleza, bajo el lema CHASCOMÚS NATURALMENTE 

NUESTRO, no pudiendo arrojar residuos, ni desperdicios de ningún tipo, ni harán daños en el 

circuito. 

Los competidores no deberán tener actitudes antideportivas tales como cortar camino, obstruir el 

circuito, no permitir el sobrepaso de corredores, usar vocabulario inadecuado, gestos o cualquier 

demostración que vaya en contra de la educación y las buenas costumbres, así como faltar el 

respeto al público, personal, organizadores y corredores de la prueba. 

Los organizadores no se responsabilizan por lesiones, robos y extravíos, antes, durante y después de 

la competencia. 

 


